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La protection conire les chutes de hauteur en rive de dalle des

bé&timents en construction doit étre assurée
soit par un garde-corps provisoire. Dan

metltre en place des montants de

alanorme NFP 93-340.

Pour assurer une protection efficace, les montants de construction

industrialisée doivent posséder certai

et de résistance spécifiées dans la norme et rappelées dans ce

document.

L'objet du présent mémo-pratique est de faciliter aux professionneis

le choix, I'installation, I'utilisation et I'entretien de ces montants

(ou «.potelets »),

, Soit par la construction, ©
s ce dernier cas, il y a lieu de
garde-corps conformes

nes caractéristiques de géométrie
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Les montants de garde-corps
provisoires de chantier

TYPES DE MONTANTS

Les montants de garde-corps se dis-
tinguent par le mode de fixation a la
dalle. Trois types de matériels sont
couramment utilisés ;

Type A

Le montant s’enfile dans un fourreau
préalablement scellé dans la dalle ou,
eventuellement, dans une réservation
faite directement dans le béton {fig. 1).

Fig. 1 - Disbasitif de fixation par enfilage
dans une réservation.

Type B

Le montant comporte, en pied, deux
profilés paralléles et entretoisés qui
permettent une fixation par ancrage
dans la dalle (fig. 2).

Ce dispositif rend possible la mise en
place de garde-corps réglables par
rapport & la rive de dalle (utilisation
pour la pose notamment : v

= des é€léments préfabriqués d
facade,

s des garde-corps définitifs de balcons.

Fig. 2 - Dispositif de fixation par ancrage
dans la dalle (ne doit pas étre fabriqué sur
chantier, mais par un fabricant spécialisé).

Type C

Le montant comperte, en pied, une
pince destinée au serrage en bord de
dalle & 'aide d'une tige filetée (fig. 3).
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Fig. 3 - Dispositif de fixation par pincement

de la galle.

Regdition 1996 : I'édition précédente reste valable.

EQUIPEMENTS
DES MONTANTS

Les montants doivent étre équipés de
supports permettant la fixation efficace
de deux lisses et d'une plinthe. Ces
supports doivent pouvoir &tre placés
du c6té plan de travail, lors de Putilisa-
tion des montants. Les régles a res-
pecter pour l'installation de Ia plinthe &t
des lisses sont les suivantes :

= |a plinthe doit avoir 0,15 m de hauteur
et étre pratiquement appuyée sur le sol
(fig. 3 et 4),

« |la sous-lisse doit &tre & 0,45 m au-
dessus du sol,

« la lisse supérieure doit &tre 2 1,00 m

au-dessus du sol.

Fig. 4 - Un porie-plinthe coulissant et
orienté pointe en bas permet la mise en
place de la plinthe au ras du sol.

La fixation des lisses et des plinthes
sur les montants doit empécher ces
dernieres de sortir de leur logement ou
de coulisser inopinément en cours
d'utilisation (fixation par pointage, blo-
cage, efc., voir fig. 5). Par ailleurs :

= la continuité de la protection en tra-
vée, angles, rampe d'escalier, doit &tre
assurée soit par chevauchement des
lisses au droit des montants, soit par
des dispositifs de jonction, soit par tout
autre systeme d'une efficacité au
moins équivalente,

= les supports de lisses sont congus
pour résister aux efforts transmis par

5a: 8"l s’agit d'un blogueur & clavette,
celle-ci doit étre rendue « imperdable »
par un dispositif de préférance autre
qu'une chainette. Les supports de
lisses doivent permettre le chevauche-
ment de cslles-ci.

5 b : Variante de clavette
« imperdable ».

5 ¢: Variante de supports de lisses,
dans le cas de lisses jumelées en
panneau.

Fig. 5 - Blocage des lisses.

les lisses ainsi quaux petits chocs de
chantier. Une Iégére déformation des
supports de lisses, aprés un essai de
résistance, est acceptable. Toutsfois,
elle ne doit pas étre telle qu'alle
empéche une fixation normale des
lisses ou diminue leur résistance.

RESISTANCE
DES GARDE-CORPS

Les garde-corps prescrits par le décret
du 8 janvier 1965 et leurs ¢léments doi-
vent étre rigides. ils doivent avoir une
section suffisante compte tenu de la
nature des matériaux. .

Les garde-corps
& lisses métalliques

Les efforts auxquels les garde-corps
a lisses métalliques doivent résister
sont définis par fa norme AFNOR
NF P 93-340.

Il s’agit de 2 essais globaux qui éprou-
vent simultanément les lisses, leurs
fixations &t les montants de garde-
corps.

Un garde-corps métallique préfabri-
qué, quelle que soit sa portée doit
résister séparément & :

a) une charge ponctuelle de 300 N
sans fleche élastique supérieure a
35 mm, st,

b) une charge ponctuelle de 1 250 N
sans rupture ou désassemblage et
sans engendrer un déplacement en
tout point de plus de 200 mm par rap-
port & la position initiale.

Les 2 charges ci-dessus doivent étre
appliquées séparément dans la posi-
tion la plus défavorabie horizontale-
ment ou sous unh angie quelconque
vers le bas : '
= pour les GCMPC constitués d’élé-
ments séparables, au'milieu de la lisse

‘Supérieure ou a l'extrémité des porte-

a-faux et au sommet d’un potslet,
+ pour les GCMPC indissociables, aux
endroits estimés les plus défavorables.

Les garde-corps -
a lisses en bois

Les régles sont les mémes que précs-
demment en ce qui concerne les mon-

tants métalliques.

Par contre, les lissas en bois doivent
résister a des efforts nominaux plus
importants. En effet, le bois n‘ayant
pas de limite glastique, sa limite de
résistance est vérifiée & la rupture,
valeur qui varie notamment en fonction
de son degré d’humidité (voir fiche
B1F 01). )

UTILISATION

Les montants doivent avoir une finition
suffisante pour étre manipulés 4 mains
nues sans risque de blessures.

La mise en place et le retrait des mon-
tants doivent normalement étre exécu-
tés & I'abri d’une autre protection. I faut
donc veiller 4 la compatibilité du sys-
téme de protection utilisé avec le mode
opératoire de construction.

Il est souhaitable, notamment pour cer-
tains types de travaux, que les mon-
tants de garde-corps ne puissent pas
se soulever inopinément. La fixation du
montant & la dalle devra donc étre
compiétée par un dispositif anti-décro-
chement, suivant le cas.

ENTRETIEN

Il convient de respecter les consignes
suivantes : :

s Vérifier périodiquement le matériel,
notamment aprés chaque utilisation,

= metire au rebut et détruire les mon-
tants tordus. Ceux-ci, en effet, ne doi-
vent jamais étre redressés, car, ¢'il en
était ainsi, leur métal, écroui par cette
manceuvre, ne pourrait plus alors
absorber I'énergie nécessaire,

» vérifier 'état des supports et des
« bloqueurs » de lisses, ainsi que celui
des tiges filetées (cas des montants a
pince du type C),

s graisser périodiquement les parties
mecaniques,

" = surveiller I"état de la protection anti-

rouille. Lorsque ceile-ci ne recouvre
pas la partie intérieure des iube=,
veiller a ce gue I'épaisseur résiduelie
du métal demeure suffisante,

= romplacer les piéces défectueuses,
en particulier les clavettes et les dis-
positifs destinés a les rendre imper-
dables.

REGLEMENTATION

o Décret du 8 janvier 1965,

e Norme frangaise NF P 93-340 - « Garde-corps métallique provisoire de chantier (GCMPC) ».
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OPPETR

Crganisme Professi !
de Prévention du Batiment
et des Travaux Pubiics

Le bruit serait la cause de 11 % des accidents du travail et de 15,5 % du nombre
de journées de travail perdues (7). Parmi toutes les maladies professionnelles,

la surdité, plus ou moins profonde; est une des plus répandues..Dans le Batiment
ét les Travaux publics, de nombreux postes de travail dépassent 85 dB [A],

seuil a partir duquel on s'expose & des risques de lésions auditives incurables.

Pourtant, la protection contre le bruit existe et elle est efficace.
L'objet de ce mémo-pratique est de mieux informer les professionnels

sur la prévention des nuisances sonores.

NOCIVITE DU BRUIT

La nocivité du bruit dépend surtout de son
intensité et de sa durée (tableau 1). Le
bruit dans les chantiers et les ateliers
(tableau 2) est d'autant plus dangereux
que le personnel sy habitue. il peut provo-
quer des lésions permanentes et définiti-
ves de l'ouie, mais également des troubles
divers, notamment de la vigllance, une
augmentation de la fatigue et des difficul-
tés de communication, générateurs d'acci-
dents.

Tableau™1

Niveaux de bruit et dorées d‘expositlnn'
Limite Durée maximale
en dB [A] par jour
< 85 8 heures
90 2 heures 30 minutes
95 . 48 minutes
100 15 minutes
105 5 minutes
110 1,5 minute

Tableau 2
EXEMPLES DE BRUIT DANS LES CHANTIERS

Source Niveau sonore |

de bruit mdB[Aj(s) | Plsues
Camion 804 85 8548 [A} : seuit
Comgpresseur . de danger
non ipsonorisé 853 85
Pistolet a peindre 93115 90 d8 {A] : seuil .
Perceuse tes lésions
A percussion 922100 .
Scie cirulairg 103 5 106
Marteau
peumatique 1034115
Jumbe fravaillant 130 d8 [A] : seuil
en galarie 1182130 | de doulewr
Pistolet
de scellement 1403 160

(a) Le niveau pandére en décibels A correspond
a I'impression subjective ressentie par ["orellie,

Une exposition de 15 minutes & 100 dB [A]
est équivalente a une exposition de 8
heures & 85 dB [A], valeur admise comme
seuil du danger. “

MOYENS DE LUTTE
CONTRE LE BRUIT

I faut veiller 8 ce que le personnel de
chantier et d’atelier ne soit pas exposé a
une intensité sonore dangereuse. La lutte
contre le bruit revét des formes diverses.

Protection colleciive

Selon P'article R 232-8-2 du Code du Tra-
vall, lorsque I'exposition sonore quoti-
dienne subie par le travailleur dépasse le

" niveau de 90 dB [A] ou lorsque la pression

acoustique de créte dépasse le niveau de
140 dB [A], I'employeur doit établir un
programme de mesures techniques ou
d’organisation du travail destiné a réduire
'exposition au bruit.

Protection individuelle

Elle compiéte les mesures de protection
collective et doit étre mise en ceuvre cha-
que tols que le niveau de bruit au poste et
la durée d’exposition sorit trop-éleveés.

Ainsi, jorsque le niveau d’exposition so-
nore quotidienne subie par un travailleur
dépasse le niveau de 85 dB [A] ou lorsque
la pression acoustique de créte dépasse
135 dB [A] 'employeur doit mettre & dispo-
sition des protecteurs individueis et doit
s'assurer de leur utilisation en cas de
dépassement de ces valeurs soit respecti-
vement au-dessus:-de 90 dB [A] et de 140
dB [A]. (Art. R 232-8-3 du Code du Travall).

Il existe une gamme étendue d'apparells
de protection qui ont pour but d’affaiblir
les bruits ambiants en ramenant les sons
ercus derriére les protecteurs dans des
imites non dangereuses pour I'ouie. Qua-
tre types de protecteurs sont a distinguer :

® les casques totaiement enveloppants,
réservés a la protection contre les bruits
intenses ' (ex. : bruits de soufflerie, de
réacteurs) ; :

® jes serre-tétes ou coquilles . |, faci-
les d’emploi et adaptés 4 un usage inter-
mittent (ex. : protection pendant des opé-
rations de meulage ou de. martelage en
chaudronnerie ou lors de l'usinage sur
machines & bois en menuiserie) ;

_® les serre-nuques, compatibles avec le

port du casque, ou les coquilles articulées
escamotables s'adaptant directement sur
le casque (lors de l'utilisation de mar-
teaux-piqueurs, de pistolets de scelle-
ments, etc.) ;

ratique

Le bruit

¢ les bouchons d’oreilles (fig. 2), adaptés .
& un port continu, dont certains modéles
sont jetables aprés usage. ils sont souvent
su}‘lﬁsants pour atténuer les bruits du tra-
vail.

Contrairement a une opinion réfandue, le
port d’un protecteur individuel ne géne
guére la communication avec autrui, sauf,
évidemment, si le sujet est déja atteint
d’une surdité. Dans les zones de bruit, au
contraire, Il ia facilite.

Le choix d'un protecteur dépendra de son
confort et de son efficacité. Celle-ci peut
étre appréciée en fonction du tabléau sui-
vant : . .

Alfaiblissement acoustique

Type
de protecteur
trés bon satistaisant
Coquilles anti-bruit 225dB[A)
— =1548 (A}
Bouchons d'oreilles =20 d8 {A)

Il est préférable, pour guider son choix,
avant 'achat de protecteurs, d'effectuer
des mesures de niveau sonore en fonction
des fréquences émises car les valeurs.
d’affaiblissement acoustique varient en
fonction de celles-ci. '

Ii n’y a pas lieu, cependant, de rechercher
l'affaiblissement acoustique maximal d’un
protecteur si 'ambiance sonore ne 'exige
pas, car « 'impression » d'isolement pour-
rait en étre augmentée inutilement. Cer-
tains appareils permettent I'audition de la
parole a courte distance. :

DIAMANT

BOART Machines a battre les carrelages

FV500N & FV100N

Performances
- La surface de frappe de 55 x

49 cm permet de batire des car-

reaux de plus de 30 x 30 cm.
- Un variateur électronique permet FV 500 N
de régler la vitesse de vibration. A
Les machines a baitre
permettent de vibrer

et d'augmenter I’'adhérence des
carrelages posés sur
mortier et d’obtenir un revéte-
ment parfaitement plan

Caractéristiques techniques

Surlace do frappe 550 x 490 mm
Nombre de routaaux 50

Alimgntation électrique  transfo 230/42 V
Cable d'alimantation 10m(2x1,5)
Moteur 250w .42V

Vilgsse moteur 0 & 7500 tr/min
Séeurhé électrique 1P 54

Dimensions (Lxixh) 570 X510 x 1200 mm
Paids L 38 kg

Presslon acousiique

140,22 dB

Particularités :

- Alimentation en 42 V par l'inter-
médiaire d'un transformateur
230/42 V dans un bofter étanche
séparé. Les fiches sont congues

pour empécher toute erreur de
branchement. )

- Les rauleaux sont disposés en
quinconce, chacun est libre sur
son axe.

Avantages:

_

L '—--z'—,__

. mailleure transmission des vibra-

'Bouchons douate

tions,

. durdée de vie des rouleaux consi--
dérablement accrue,

. déplacement facile de Ja maching
et sans risque de faire bouger les
carrelages fraichement posés.

Fig. 2 : Différents types de bouchons d'oreiiles.
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